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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 فرمول جادویی نوشتن کتاب 
 به دنیای جادویی نویسندگی خوش آمدید، معلم عزیز! 

 

 

 

 

 

خوانید، گویید، شممعر میدازید. شممما داسممتان میشممما  ر زوز با کلماس سممر و کا  
کنیمد.  ای خود  ا به دیگران منتقم  مید یمد، و دان  و ورربهمطلم  وویمممی می

 پس چرا این کا   ا د  قال  یک کتاب انرام ند ید؟

 

 ؛ از جمله: نوشتن کتاب برای شما به عنوان یک معلم، مزایای زیادی دا د

ووانمد شمممما  ا بمه عنوان یمک نوشممتن کتماب می ای:افزایش اعتبار  رففا  •
ی ی خودوان معرفی کند و به شما کمک کند وا د  حرفهمتخصم  د   شته
 خود پیشرفت کنید.

ووانید از طریق کتاب خود، شمما می  اشاتفا  ذااشاتد نا ش ت ربفب :  ب  •
آموزان دیگر به اشتراک  ای خود  ا با معلمان و دان دان ، ورربه، و ایده

 بگذازید و به بهبود کیفیت آموزش کمک کنید.

کنید فکر کرده باشید، اما شاید هم فکر می نوشتن کتابشاید تا به حال به 
 ی شما خارج است. بر و از عهدهنوشتن کتاب کاری سخت و زمان

 کنید! اما من اینجا هستم تا به شما بگویم که اشتباه می
 تواند کتاب بنویسد، به خصوص شما که یک معلم هستید.هر کسی می
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

وواند برای شمما یک منبع د آمد نوشمتن کتاب می  کسا  ن مد  ااارف : •
 ایافی ایراد کند.

ووانمد بمه شمممما د   شممد فردی و  فرآینمد نوشممتن کتماب می   شاا  ففنی: •
 شکوفایی استعداد ایتان کمک کند.

وواند به عنوان یک میراث ماندگا  کتاب شمما می  ایبرن یک دیفاث در  ذر : •
  ای آینده باقی بماند.از شما برای نس 

د  این کتماب الکترونیکی، بمه شمممما یمک  فرمول جمادویی  برای نوشممتن کتماب ا ائمه 
ووانید به  ای کا بردی، شممما مید م. با اسممتفاده از این فرمول و چک لیسممتمی

  احتی و گام به گام، کتاب خود  ا بنویسید و آن  ا منتشر کنید.

پس قلم و کاغذ خود  ا بردازید و با من  مراه شموید د  این سمفر جادویی به سموی  
 نویسندگی!

 

بخش هسننتمم مربی من، رؤیا روشننن
ای محلمان و از سنننال توسنننحه حرفه

ای در حوزۀ بنه ونننورف حرفنه  1397
 کنم.آموزش محلمان فحالیت می

قرار اسنت به شنما کمک کنم تا مسنیر 
نوشنننتن کتاب را یادبگیرید و به یک 

 محلم مؤلف تبدیل شوید.
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 فهرست
 بخش اول: آمادگی برای نوشتن

 ریزیذااری ت بف رد : ه ف۱فصل 

 آموزش، سرگرمی، الهام 
ً
 بخشی(وعیین  دف از نوشتن کتاب )مثلا

 مشخ  کردن مخاط   دف 
 انتخاب ژانر و مویوع کتاب 
 وعیین طول وقریبی کتاب 
  بینانه برای نوشتنواقعایراد یک برنامه زمانی 
 پفنازی ت رحقیق: ای ه۲فصل 
 ای جدید ای طوفان فکری برای یافتن ایدهوکنیک  
 انرام وحقیقاس اولیه د  مو د مویوع کتاب 
 آوزی منابع و اطلاعاس مو د نیازجمع 
  فص 

ً
 بندی(بندی، بخ ایراد یک ساختا  اولیه برای کتاب )مثلا

 پفنازی ت فضرسرزی )ن  صو ت  یرز(شخصیت: ۳فصل 
 ای جذاب و باوزپذیر ای خلق شخصیتوکنیک  
 فردایراد یک جهان داستانی منحصربه 
 ا به طو  موثر ا و مکانووصیف صحنه  

 بخش دوم: نوشتن
  ویس:  وشتد اتلید پیش۴فصل 
 ومرکز بر زوی جریان نوشتن و وکمی  اولین نسخه کتاب 
  ویرای  د  این مرحلها میت ندادن به 
 کازی و موانع نوشتننکاوی برای غلبه بر ا مال 
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 : تیفایش ت برز ویس ۵فصل 
 اصلاح ساختا  و سازماند ی کتاب 
 اپردازی، فضاسازی، و دیالوگبهبود شخصیت  
 ویرای  گرامری و نگا شی 
 دزیافت بازخو د از دیگران 
 سرزی:  هری ۶فصل 
  کتابانتخاب عنوان مناس  برای 
 طراحی جلد کتاب 
 آ اییبندی و صفحهفرمت 

 

 بخش سوم: انتشار
 هری ا تشر : ذزین ۷فصل 
 انتشا  سنتی 
 )انتشا  مستق  )خود نشر 
 مزایا و معای   ر زوش 
 : برزاریرب  ت ربلیغرت۸فصل 
 ای معرفی کتاب به مخاطبانزوش  
 ای اجتماعیاستفاده از  سانه  
  زونمایی و جلساس پرس  و پاسخبرگزازی زویداد ای 

 

 ذیری تیب 

 

 ای که مسیر نوستن کتاب  ا شروع کنی؟آماده                   
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 بخش اتل: مدرنذ  بفای  وشتد
 ر سمفری نیاز به آمادگی دا د، و سمفر نویسمندگی  م از این قاعده مسمتثنی نیسمت!  

کنید، باید مقدماس لازم  ا قب  از اینکه قلم به دسممت بگیرید و شممروع به نوشممتن 
زیزی و  گذازی، برنامهکنیم وا با  دففرا م کنیمد. د  این بخ ، به شمممما کممک می

 العاده آماده کنید.پردازی مناس ، خود  ا برای نوشتن یک کتاب فوقایده

  ا  ا د  مسیر نویسندگی بردازیم!بیایید با  م اولین گام

 

 ریزیبف رد  ذااری ت  : ه ف۱فصل  
کمتمابمی،  نموشممتمن  مر  قمدم اول د  

ی هراه اف ت بف رد مشخ  کردن  
شمماسمت. با پاسمخ به سموالاس زیر، 

ووانید یک نقشه  اه برای خودوان  می
طراحی کنید و با اطمینان بیشممتری 
 د  مسیر نویسندگی قدم بردازید.

 

 چیست؟ه ف از  وشتد کترب . ۱

آموزشممی  ا بمه شممکلی جمدیمد و خلاقمانمه به  خوا یمد مطمالم   آیما می  مدوزش: •
 آموزش یک مبحث د سی، دان 

ً
آموزان یا معلمان دیگر ا ائه د ید؟ )مثلا

  ای ودزیس( ای خاص، یا آموزش زوشآموزش مها س
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

کننده برای کودکان یا  خوا ید یک داسمتان جذاب و سمرگرمآیا می  سافذفد : •
 نوجوانان بنویسید؟

 مای خود  ا بما دیگران بمه  خوا یمد ورربیماس و دیمدگماهآیما می  بخشاا :الهار  •
 اشتراک بگذازید و به آنها الهام بخشید؟

ممکن اسمت  دف شمما ورکیبی از ا داف مختلف    رفکیب  از اه اف فوق: •
 می

ً
ووانیمد یمک کتماب آموزشممی بنویسممیمد کمه د  عین حمال بماشممد. مثلا

 بخ   م باشد.کننده و الهامسرگرم

 

 . دخرط  ه ف شمر چ  کسر   هستن ؟۲

 د  چه مقطع سنی و با چه سطحی از دان ؟ مدوزان:نا ش •

 د  چه  شته و با چه سالی از ورربه؟ دعلمرن: •

 آیا کتاب شما برای والدین  م مفید خوا د بود؟ تال ید: •

 آیا کتاب شما برای ومام افراد جذاب و خواندنی است؟ عمو  دفن : •

 
 . ژا ف ت دواوع کترب شمر چیست؟۳

 داستان، شعر، نمایشنامه، کتاب آموزشی، زندگینامه، و غیره. ژا ف: •

مویموع کتاب شمما باید با  دف و مخاط  شمما  ما نا باشمد.   دوااوع: •
گر  مدف شمممما آموزش زیمایممی بمه دان   ا

ً
آموزان دبسممتمانی اسممت، مثلا

 وواند  بازی با اعداد  یا  زیایی شاد  باشد.مویوع کتاب شما می
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 . طول رقریب  کترب چق   است؟۴

  ای مشخ .مناس  برای مویوعاس مختصر و  دف کترب کورره: •

 ور.ور و جامعمناس  برای مویوعاس پیچیده کترب بلن : •

ووانیمد وعمداد کلمماس وقریبی کتماب خود  ا نیز مشممخ   می رعا ان کلمارت: •
 کنید.

 

 . بف رد  زدر   شمر بفای  وشتد چگو   است؟۵

 خوا ید نوشتن کتاب  ا به پایان برسانید؟میچه زمانی  دهلت  هری : •

 د ید؟چقد  زمان برای نوشتن اختصاص می  بف رد  هفتگ /درهر  : •

 نوشمتن یک فصم  د   فته یا نوشمتن   د ت:اه اف کورره •
ً
کلمه د    ۵۰۰مثلا

 زوز.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ام.هدف اولی خود را از نوشتن کتاب مشخص کرده.1

 ام.تحریف کردهمخاطبان هدف خود را به طور دقیق .2

 ام.ژانر و موضوع کتاب خود را انتخاب کرده.3

 ام.طول تقریبی کتاب را مشخص کرده.4

 ام.بینانه برای نوشتن کتاب ایجاد کردهیک برنامه زمانی واقع.5

 ریزیگذاری و برنامهچک لیست هدف•
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 پفنازی ت رحقیق: ای ه۲فصل  
ی خود  ا برای  حمالا کمه  مدف و برنماممه
اید، وقت آن نوشمتن مشمخ  کرده

 ای خود  ای ه سممیده اسممت که به  

جان ببخشمید و اطلاعاس لازم  ا برای  
 آوزی کنید.نوشتن کتاب جمع

 

 هری ج ی هری طوفرن فکری بفای یرفتد ای ه. رکنیک۱

 سمد  ا یادداشمت کنید،  ایی که به ذ نتان میومام ایده  ویسا :فهفسات •
گر د  ابتدا احمقانه یا غیرمروبط به نظر برسند.  حتی ا

 ای  از یک کلمه یا وصمویر مرکزی شمروع کنید و ایده بفناری ذهن : قشا  •
  ایی د  اطراف آن بنویسید.مروبط با آن  ا به شک  شاخه

از خودومان سمموالاس مختلفی د  مو د مویمموع کتماب    پفسااش ت پارساا : •
  چرا این مویمموع مهم  بپرسممید و سممعی  

ً
کنید به آنها پاسممخ د ید. مثلا

 ووانم د  این مو د ا ائه د م؟ است؟  یا  چه نکاس جدیدی می

با  مکا ان، دوستان، یا افراد متخص  د  مو د مویوع    ذفتگو بر نیگفان: •
  ای آنها استفاده کنید.کتاب خود گفتگو کنید و از نظراس و ایده

 ای دیگری که د  مو د مویمموع شممما  کتماب هری دشاارب :دطارلعا  کتارب •
 ای جدید و الهام  اند  ا مطالعه کنید و از آنها برای یافتن ایدهنوشمته شمده

 گرفتن استفاده کنید.
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 . ا بر  رحقیقرت اتلی  ن  دو ن دواوع کترب۲

 ما، و سممایر منمابع  سممایمت ما، مقمالاس، وبکتماب دطارلعا  دناربخ دختل : •
 مروبط با مویوع کتاب خود  ا مطالعه کنید.

برای یمافتن    جسااتبو ن  اینتف ات: • گوگم   از مووو  مای جسممترو مماننمد 
 اطلاعاس و منابع مو د نیاز خود استفاده کنید.

با افرادی که د  مو د مویمموع کتاب شممما   دصاارربا  بر اففان دتخصاا : •
 اطلاعاس و ورربه دا ند مصاحبه کنید.

 ا و سمممینا  ایی که د  مو د د  کا گاه  هر ت ساامینر هر:شاافکت ن  کر ذره •
 شود شرکت کنید.مویوع کتاب شما برگزا  می

 

 

 

 

 متری دنربخ ت اطلاعرت دو ن  یرز. جمخ۳

افزا  ای مدیریت منابع یا  از نرم  ایبرن یک سایساتب بفای ذریفه اطلاعرت: •
آوزی شممده  مای دیگری برای سممازممانمد ی و ذخیره اطلاعماس جمعزوش

 استفاده کنید.

  ای خود  ا یادداشت کنید.نکاس مهم و ایده بفناری:یرنناشت •

کنید  ا ذخیره کنید وا بتوانید منابعی که از آنها اسمتفاده می ذریفه دنربخ: •
 د  آینده به آنها مراجعه کنید.
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 . ایبرن یک سررتر  اتلی  بفای کترب۴

  ای مختلف وقسیم کنید.کتاب خود  ا به فص  بن ی:فصل •

 ور وقسیم کنید. ای کوچک ر فص   ا به بخ  بن ی:بخش •

 ا و   ای مناسمم  و جذاب برای فصمم عنوان  هر:هر ت بخشعنوان فصال •
  ای کتاب خود انتخاب کنید.بخ 

یمک طرح کلی از محتوای  ر فصمم  و بخ  وهیمه   ایبارن یاک طرک کل : •
 کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیجد یهادهیا افتنی یبرا یطوفان فکر یهاکیاز تکن.1
 ام.استفاده کرده

 ام.در مورد موضوع کتاب خود انجام داده هیاول قافیتحق.2
 ام.کرده یآورخود را جمع ازیمنابع و اطلاعاف مورد ن.3
 ام.کرده جادیکتاب خود ا یبرا هیساختار اول کی.4

 قیو تحق یپردازدهیا ستیچک ل•

ای داشته  وحت منابع توجه ویژهآوری اطلاعاف برای کتابتان، به اعتبار و  در جمع 
های  روز مانند کتاب باشید. اطمینان حاول کنید که اطلاعاف شما از منابع محتبر و به

های رسمی و مصاحبه با متخصصان به دست آمده  سایت تخصصی، مقالاف علمی، وب 
تواند به اعتبار کتاب شما لطمه بزند و اطلاعاف غلط  است. استفاده از منابع غیرمحتبر می 

را به خوانندگان منتقل کند. همیشه منابع خود را به دقت بررسی کنید و در وورف نیاز،  
 از چند منبع مختلف برای تایید اطلاعاف استفاده کنید. 
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 پفنازی ت فضرسرزی )ن  صو ت  یرز(: شخصیت۳فصل  
گر قصممد نوشممتن یمک کتماب داسممتمانی یما  ا

پفنازی شخصیتغیرداسمتانی زوایی  ا دازید، 
از عناصمر کلیدی برای جذابیت و  ت فضارسارزی

 خوانایی کتاب شما  ستند.

کنیم وما د  این فصمم ، بمه شمممما کممک می
 ایی خلق کنید که خوانندگان با شممخصممیت

آنهما ا وبماب برقرا  کننمد و د  دنیمای داسممتمان 
 شما غرق شوند.

 

 هری جااب ت برترپایف هری رلق شخصیت. رکنیک۱

برای  ر شممخصممیمت، یمک پیشممینمه و ومازیخچمه    پیشااینا  ت رارریخ ا : •
وواند شمام  گذشمته، خانواده،  فرد ایراد کنید. این پیشمینه میمنحصمربه

  ای شخصیت باشد.مندیوحصیلاس، ورربیاس، و علاقه

 مای شممخصممیتی  ویژگیبمه  ر شممخصممیمت    هاری شااخصاایت :تیژگ  •
 ای مثبت و  ووانند شمام  جنبه ا میفردی بد ید. این ویژگیمنحصمربه

 منفی شخصیت باشند.

 ر شمخصمیت باید انگیزه و  دفی برای اعمال و  فتا  خود  ا گیزه ت ه ف: •
ووانمد داسممتمان  ا بمه جلو ببرد و بمه داشممتمه بماشممد. این انگیزه و  مدف می

 شخصیت عمق ببخشد.
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 بد باشمند. شمخصمیت  :رضارن ت رنرض  •
ً
 خوب یا کاملا

ً
 ای شمما نباید کاملا

 ور کند.ور و جذابوواند آنها  ا واقعیوضاد و وناقض د  شخصیت آنها می

 ای شمما باید  شد کنند و ویییر د  طول داسمتان، شمخصمیت   شا  ت رغییف: •
 ایی باشمد ی ورربیاس و چال وواند د  نتیرهکنند. این  شمد و ویییر می

 شوند.که با آنها مواجه می

 ر شمخصمیت باید زبان و لحن خاص خود  ا داشمته باشمد.  ذفتگو ت زبرن: •
 ا  پردازی و ایراد ومایز بین شمخصمیتوواند به شمخصمیتاین مویموع می

 کمک کند.

 

 

 

 ففن. ایبرن یک جهرن ناستر   دنحصفب ۲

وواند یک مکان واقعی یا  دنیای داسمتان شمما می  دحیط ت فضاری ناساترن: •
خیمالی بماشممد. د   ر صممو س، بمایمد این دنیما  ا بمه طو  کمامم  و بما جزئیماس  

 ووصیف کنید.

گر دنیای داسمتان شمما خیالی اسمت، باید قوانین    هر:ضوا ید ت دح تنیت • ا
  ای آن  ا مشخ  کنید.و محدودیت

ی دنیای داسمتان شمما چگونه اسمت؟  فر نا و جامعه  ففهنگ ت جردع : •
  ای آنها چیست؟ ا، باو  ا، و سنتاززش



www.moallemesabz.com 

مان 
ّ
م سبز | مرجع آموزش معل

ّ
 معل

 

14 

 

 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

ای دا د؟ این وازیخ  دنیای داستان شما چه وازیخ و گذشته  ررری  ت ذاشت : •
 گذا د؟ ا وأثیر میو گذشته چگونه بر داستان و شخصیت

 هر ب  طو  دوثف هر ت دکرن. روصی  صحن ۳

 ا  ا با اسممتفاده از حوا    ا و مکانصممحنه  اسااتفرنه از رواپ پنبگر  : •
 )بینایی، شنوایی، بویایی، چشایی، لامسه( ووصیف کنید.پنرگانه 

دا  به جای ووصمیف ومام جزئیاس، بر زوی جزئیاس معنی  نا :جزئیرت دعن  •
 و مروبط با داستان ومرکز کنید.

با اسممتفاده از کلماس و وصمماویر مناسمم ، حس و حال   ایبرن رس ت ررل: •
گر می  ا

ً
ی  خوا ید یک صممحنه مو د نظر خود  ا د  صممحنه ایراد کنید. مثلا

 مای  ووانیمد از کلمماس و وصمماویری مماننمد  سممایمهورسممنماک ایرماد کنیمد، می
 وازیک ،  سکوس مطلق ، و  صدای باد  استفاده کنید.

به جای اینکه به خواننده بگویید یک شممخصممیت    شارن نانن     ذفتد: •
 د ید.عصبانی است،  فتا  و اعمال او  ا نشان 

 

 

 

 

 

 

 یهایژگیو نه،یشنننیداسنننتان خود   یهاتیشنننخصننن یبرا.1
 ام.کرده جادیو هدف ا زه،یانگ ،یتیشخص

 ام.کرده فیتوو افیداستان خود را با جزئ یایدن.2

را به طور موثر و با اسننتفاده از حوا  ها و مکان هاوننحنه.3

 ام.کرده فی نجگانه توو

 یو فضاساز یپردازتیشخص ستیچک ل•
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 بخش نت :  وشتد
گوییم! شمممما بما موفقیمت مراحم  آممادگی برای نوشممتن  ا پشممت سممر  وبریمک می

 ای خود  ا بر  گذاشمتید. حالا وقت آن  سمیده اسمت که قلم به دسمت بگیرید و ایده
زوی کاغذ بیاوزید. د  این بخ ، شمما  ا با مراح  مختلف نوشمتن، از نوشمتن اولین  

 کنیم.سازی کتاب، آشنا مینویس وا ویرای  و نهاییپی 

 انگیز نوشتن  ا آغاز کنید؟اید وا سفر  یرانآماده

 

  ویس:  وشتد اتلید پیش4فصل  
انگیز نوشمتن  سمیدیم! د  این مرحله،  دف اصملی شمما  بالاخره به مرحله  یران

 است.  رکمیل اتلید  سخ  کترب

 نباشید، فقط بنویسید!نق  بودن متن نگران کام  بودن یا بی

 

 

 

 

 . رمفکز بف رتی جریرن  وشتد ت رکمیل اتلید  سخ  کترب۱

گر   جریرن  وشاتد: • سمعی کنید به طو  منظم و پموسمته بنویسمید. حتی ا
زوزی فقط چند صممفحه بنویسممید، مهم این اسممت که این جریان  ا حف   

 کنید.



www.moallemesabz.com 

مان 
ّ
م سبز | مرجع آموزش معل

ّ
 معل

 

16 

 

 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

برای خودومان ا مداف زوزانمه یما  فتگی برای    بینار ا :ذاااری تاضخها ف •
 می

ً
کلمه د   ۵۰۰ووانید  دف خود  ا نوشمتن  نوشمتن مشمخ  کنید. مثلا

 زوز یا وکمی  یک فص  د   فته قرا  د ید.

 

تیافایاش: • ایمن     اوشااتاد با تن  د  
خمود  ممتمن  ویمرایم   بمه  ممرحملمه، 
نپردازید. فقط بر زوی نوشممتن و بیان  

 مای خود ومرکز کنیمد. ویرای   ا ایمده
 ی بعد موکول کنید.به مرحله

 

 کمامم  و بیاولین پی  پاایفش  ق : •
ً
نق  نخوا مد  نویس شمممما احتممالا

 طبیعی اسممت. مهم این اسممت که کتاب خود  ا به پایان  
ً
بود. این امر کاملا

 برسانید.

 

 . اهمیت   انن ب  تیفایش ن  اید دفرل ۲

وواند باعث اختلال ویرای  د  حین نوشمتن می ارتلال ن  جریرن  وشاتد: •
نوشممتن شممما شممود و شممما  ا از  دف اصمملی که وکمی  اولین  د  جریان  

 نویس است، دو  کند.پی 

وواند شممما  ا از نوشممتن بازدا د. به یاد داشممته گرایی میکمال ذفای :کمرل •
 نویس کام  نیست.باشید که  مچ کتابی د  اولین پی 

 ما، بیمان  ور از زیبمایی و صممحمت جملمهد  این مرحلمه، مهم  رمفکز بف دحتوا: •
  ا و محتوای کتاب شماست.ایده
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 کرری ت دوا خ  وشتد.  کرر  بفای غلب  بف اهمرل۳

دا ند  ا شمناسمایی  موانعی که شمما  ا از نوشمتن بازمی  شانرساری  دوا خ: •
گرایی، کمبود  ووانند شممام  ور  از شممکسممت، کمالکنید. این موانع می

 پروی باشند.وقت، یا حوا 

 

پروی  یک مکان آ ام و بدون حوا   ایبرن یک دحیط دنرسا  بفای  وشاتد: •
 برای نوشتن انتخاب کنید.

 

 ر زوز یمک زممان مشممخ   ا بمه  رعیید زدارن دشااخ  بفای  وشااتد: •
 نوشتن اختصاص د ید و سعی کنید به این برنامه پایبند باشید.

 

این وکنیمک شممامم  کما  کردن د  فواصمم     پودونترت: رکنیاکاسااتفارنه از   •
وواند به ای اسمت. این وکنیک میدقیقه  ۵ای و اسمتراحت  دقیقه  ۲۵زمانی 

 کازی کمک کند.شما د  افزای  ومرکز و غلبه بر ا مال
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

بعد از  سممیدن به ا داف نوشممتن خود، به خودوان    پرناش نانن ب  رون: •
 پاداش د ید.

گر د  شمروع نوشمتن مشمک  دازید، می   وشاتد ن  دو ن هف چیزی: • ووانید ا
ووانمد بمه  سممد بنویسممیمد. این کما  مید  مو د  ر چیزی کمه بمه ذ نتمان می

 شما د  شکستن یخ و شروع جریان نوشتن کمک کند.

بمه یماد داشممتمه بماشممیمد کمه د  ابتمدا برای خودومان     وشااتد بفای رونرارن: •
 ای  نویسمید. نگران قضماوس دیگران نباشمید و فقط بر زوی بیان ایدهمی

 خود ومرکز کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شتن و تکم انیجر یبر رو.1 سخه کتاب تمرکز  نیاول لینو ن
 ام.کرده

 ام.متن نپرداخته شیرایمرحله به و نیا در.2
و موانع نوشنننتن از نکاف ارائه  یکارغلبه بر اهمال یبرا.3

 ام.شده استفاده کرده

 سینوشیپ نینوشتن اول ستیچک ل•

گرایی افراطی نیفتید. به یاد  در فرآیند نوشتن، مهم است که در دام وسوا  و کمال 
 نقص نیست و همیشه جای بهبود وجود دارد.  داشته باشید که هیچ اثری از ابتدا بی 

نویس تمرکز کنید  سحی کنید در مرحله اول بر روی جریان نوشتن و تکمیل اولین  یش 
کند تا از مسیر اولی  نباشید. این کار به شما کمک می و نگران ویرایش و اولاحاف  

خود منحرف نشوید و انگیزه خود را برای ادامه نوشتن حفظ کنید. ویرایش و اولاحاف  
 را به مراحل بحدی موکول کنید و در حال حاضر فقط بنویسید! 
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 : تیفایش ت برز ویس ۵فصل  
 گویم!وبریک می

نویس کتماب خود  ا شمممما اولین پی 
به پایان  ساندید. حالا وقت آن  سیده 
اسممت که با دقت و حوصممله بیشممتر، 

 تیفایش ت برز ویسا کتاب خود  ا 
نق   کنید وا به یک اثر د خشممان و بی

 وبدی  شود.

 

 . اصلاک سررتر  ت سرزدر  ه  کترب۱

 ای کتاب شممما به طو   ا و بخ آیا فصمم  هر:هر ت بخشبر سا  فصال •
اند؟ آیا اطلاعاس به وروی  مناس  ا ائه شده منطقی و منسرم چیده شده

 است؟

آیا مطالبی د  کتاب شممما وجود دا د که ایممافی یا    راف دطرل  اااارف : •
غیرمروبط بماشممنمد؟ این مطمالم   ا حمذف کنیمد وما کتماب شمممما مختصممر و  

 ور شود.خواندنی

آیما مویمموعماوی وجود دا د کمه بمه طو  کمامم  بمه آنهما    افزتنن دطارلا  جا یا : •
پرداخته نشمده باشمد؟ د  صمو س نیاز، مطال  جدید به کتاب خود ایمافه  

 کنید.
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

گیری کتاب شمما به طو  آیا مقدمه و نتیره  ذیری:بر سا  دق د  ت  تیب  •
 کنند؟موثر مویوع و  دف کتاب  ا بیان می

 هر )ن  صو ت  یرز(پفنازی  فضرسرزی  ت نیرلوگ. بهبون شخصیت۲

 ای شمما به اندازه کافی جذاب و باوزپذیر  آیا شمخصمیت  پفنازی:شاخصایت •
  ستند؟ آیا انگیزه و  دف آنها به ویوح مشخ  است؟

آیا دنیای داسمتان شمما به طو  کام  و با جزئیاس ووصمیف شمده    فضارسارزی: •
 وواند به  احتی با فضای داستان ا وباب برقرا  کند؟است؟ آیا خواننده می

آیما بمه  آیما دیمالوگ  هار:نیارلوگ • و زوان  سممتنمد؟   مای شمممما طبیعی 
 کنند؟پردازی و پیشبرد داستان کمک میشخصیت

 

 . تیفایش ذفادری ت  گر ش ۳

 ومام کلماس  ا از نظر املایی بر سی کنید. ادلای کلمرت: •

گذازی صمحمی  از نشمانه ذااری: شار   •
عملاممت   ویمرگمول،  و  )نمقمطمه،  سمموال، 

 غیره( استفاده کنید.

 ای شمما باید جمله  هر:ساررتر  جمل  •
 مای  کووماه و خوانما بماشممنمد. از جملمه
 پیچیده و طولانی خوددازی کنید.

  ا  ا از نظر قواعد دستوزی بر سی کنید.ومام جمله ضواع  نستوری: •



www.moallemesabz.com 

مان 
ّ
م سبز | مرجع آموزش معل

ّ
 معل

 

21 

 

 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 . نریرفت برزرو ن از نیگفان۴

بخوا یمد کمه کتماب شمممما  ا بخواننمد و  از چنمد نفر   روا نا ذارن مزداریشاا : •
 نظراس و پیشنهاداس خود  ا به شما ا ائه د ند.

گر امکان دا د، کتاب خود  ا به یک ویراسممتا  حرفه  ای:تیفاسااتر  رفف  • ای  ا
 بسپازید وا آن  ا ویرای  کند.

 ای دیگران برای بهبود کتاب  از نقد و بر سمی هر:اساتفرنه از  ق  ت بر سا  •
 خود استفاده کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ام.کتاب خود را اولاح کرده یساختار و سازمانده.1
کتاب خود را  یهاالوگیو د ،یفضاساز ،ی ردازتیشخص.2

 .امدهیبهبود بخش
 ام.کرده شیرایو یو نگارش یکتاب خود را از نظر گرامر.3
بهبود کتاب خود  یام و از آنها برابازخورد گرفته گرانیاز د.4

 ام.استفاده کرده

 یسیو بازنو شیرایو ستیچک ل•

دریافت بازخورد از دیگران در مورد کتاب،  یش از انتشار آن، نقشی حیاتی در بهبود  
توانند ایراداف و نقاط ضحف کتاب را  های تازه می کند. چشم کیفیت اثر شما ایفا می 

که ممکن است از دید شما  نهان مانده باشد، شناسایی کنند. همچنین، به شما کمک  
   .کند تا کتاب خود را از زاویه دید مخاطب هدف بررسی کنید می

بازخورد، تکمیل و بهبود کتاب شماست،  س  به یاد داشته باشید که هدف از دریافت  
 با ذهنی باز و آماده به  ذیرش انتقاد به نظراف دیگران گوش دهید. 
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 سرزی:  هری 6فصل  
 کتاب شما وقریبا آماده است! 

کنیم وا با د  این فصم ، به شمما کمک می
کتماب خود  ا برای  انرمام مراحم  نهمایی، 

کنیمد. این مراحم  شممامم    مدارنهانتشمما   
آ ایی انتخاب عنوان، طراحی جلد و صمفحه

 است.

 . ا تخرب عنوان دنرس  بفای کترب۱

شمود و نق  مهمی د  که خواننده با آن مواجه میعنوان کتاب، اولین چیزی اسمت 
 جذب مخاط  دا د. یک عنوان خوب باید: 

عنوان بمایمد کنرکماوی خواننمده  ا برانگیزد و او  ا بمه    جاااب ت ذیفا بارشاا : •
 خواندن کتاب ورغی  کند.

ای از محتوای  عنوان بمایمد بمه خواننمده ایمده دواااوع کتارب  ا دنعکس کنا : •
 کتاب بد د.

خواننمده بمایمد بتوانمد بمه  احتی عنوان  ا بمه  با  یارن دار ا    بارشاا :کوراره ت   •
 خاطر بسپا د.

  ای دیگر وکرازی باشد.عنوان نباید با عنوان کتاب ففن برش :دنحصفب  •
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 . طفار  جل  کترب۲

جلد کتاب، مانند ویترین یک میازه است و نق  مهمی د  جذب خواننده دا د. یک  
 جلد خوب باید: 

جلمد بمایمد ووجمه خواننمده  ا جلم  کنمد و او  ا بمه    واز بارشاا :چشاابجاااب ت  •
 برداشتن کتاب و وزق زدن آن ورغی  کند.

طراحی جلد باید با ژانر و محتوای کتاب    بر دوااوع کترب همرهنگ برشا : •
  ما نا باشد.

جلمد کتماب بمایمد شممامم  عنوان، نمام    اطلاعارت ااارتری  ا شااردال شااون: •
 نویسنده و د  صو س نیاز، نام مترجم و ناشر باشد.

 م ای بن ی ت صفح . ففدت۳

د د و به خواننده  آ ایی مناسم ، خوانایی کتاب  ا افزای  میبندی و صمفحهفرمت
 کند وا به  احتی محتوای کتاب  ا دنبال کند.کمک می

 

 

 

 

 

 

 

  یشنهاد ویژه

به ونننورف  انندتوها میتحداد خیلی کمی از محلم

 کار کنند! WORDافزار ای با نرمحرفه

، همین ددسننته باشننی آنجز  هدخوامی اناگر دلت
 یدای کاربرگ شننرکت کنالان در دورۀ طراحی حرفه

 !یدراحتی مشابه همین ایبوک زیبا رو تولید کنو به

 شرکت در دوره طراحی کاربرگ

https://moallemesabz.com/product/%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%ad%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%da%af-%d9%88-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84/
https://moallemesabz.com/product/%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%ad%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%da%af-%d9%88-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84/
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
کتر نویسنده   نمونه عنوان جذاب و طراحی جلد با کا ا

 ام.کتاب خود انتخاب کرده یعنوان مناسب برا کی.1
 ام.کرده یکتاب خود طراح یجلد جذاب برا کی.2
 .امکتاب خود را انجام داده ییآراو وفحه یبندفرمت.3

 یسازیینها ستیچک ل•
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 هری ا تشر : ذزین  7فصل  
 آفرین! 

اسممت. اما حالا   ا تشار ی  کتاب شممما آماده
از چمه زوشممی  بمایمد وصمممیم بگیریمد کمه 

بمه دسمممت ممی خموا میمد کمتماب خمود  ا 
 خوانندگان برسانید. 

د  این فصمم ، شمممما  ا بما دو زوش اصمملی  
کنیم: انتشما  سمنتی و  انتشما  کتاب آشمنا می

 انتشا  مستق  )خود نشر(.

دو حالت  ا مقایسممه قب  از اینکه مزایا و معای   ر زوش  ا ببینید، د  یک نگاه این  
 کنید وا بتوانید بهتر وصمیم بگیرید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتشار مستقل  انتشار سنتی  ویژگی

تر ایین  بالا  اعتبار   

ترگسترده  دسترسی به مخاطبان   محدودتر  

 کامل کمتر کنترل 

ترسریع کندتر  سرعت   

تر   ایین  هزینه نویسنده   بالاتر  

 بیشتر  کمتر سهم نویسنده از سود 



www.moallemesabz.com 

مان 
ّ
م سبز | مرجع آموزش معل

ّ
 معل

 

26 

 

 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 ا تشر  سنت . ۱

سپازید و ناشر ومام مراح  د  زوش انتشما  سمنتی، شمما کتاب خود  ا به یک ناشر می
  گیرد.چاپ، ووزیع و بازازیابی کتاب  ا بر عهده می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مزایا:

انتشنار کتاب توسنط یک ناشنر محتبر، به کتاب شنما اعتبار  اعتبار:   •
 بخشد.می

ناشنران محمولا شنبکه توزیع  تر:  دسنترسنی به مخاطبان گسنترده •
های  توانند کتاب شننما را در کتابفروشننی ای دارند و میگسننترده

 سراسر کشور و حتی خارج از کشور عرضه کنند.

ناشننران از متخصننصننان مختلفی مانند  حمایت تخصننصننی:   •
آرایان، و بازاریابان برای تولید و عرضنه کتاب  ویراسنتاران، ونفحه

 کنند.استفاده می

اگر کتاب شنما موفق  کسنب درآمد بیشنتر ردر ونورف موفقیت :   •
 توانید درآمد قابل توجهی از فروش آن کسب کنید.شود، می

 

 معایب:

 یدا کردن یک ناشننر مناسننب و  فرآیند طولانی و  یچیده:   •
 بر و دشوار باشد.تواند زمانعقد قرارداد با آن می

در روش انتشنار سننتی، شنما کنترل  از دسنت دادن کنترل:   •
 کمتری بر روی مراحل تولید و عرضه کتاب خود دارید.

محمولا ناشنران سنهم  سنهم کم نویسننده از سنود فروش:   •
 کنند.کمی از سود فروش کتاب را به نویسنده  رداخت می
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 . ا تشر  دستقل )رون  شف(۲

خودوان ومام مراح  چاپ، ووزیع و بازازیابی کتاب  ا د  زوش انتشما  مسمتق ، شمما  
 گیرید.بر عهده می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مزایا:

شنننمنا کنترل کامل بر روی تمنام مراحل تولیند و  کنترل کامل:   •
 عرضه کتاب خود دارید.

توانید کتاب خود  در روش خود نشنر، میسنرعت و سنهولت:   •
را به سنرعت و بدون نیاز به گذراندن مراحل  یچیده منتشنر  

 کنید.

در روش خود نشر، شما  سهم بیشتر نویسنده از سود فروش:   •
 کنید.تمام سود فروش کتاب را دریافت می

 محایب:

هنای چنا ، توزیع و بنازارینابی  شنننمنا بنایند تمنام هزیننههزیننه بنالا:   •
 کتاب را خودتان  رداخت کنید.

برای انتشنار مسنتقل کتاب، شنما به  های مختلف:  نیاز به مهارف •
آرایی، و بنازارینابی  هنای مختلفی مناننند ویرایش، ونننفحنهمهنارف

 نیاز دارید.

در روش خود نشنر، دسنترسنی  دسنترسنی به مخاطبان محدودتر:   •
شننما به مخاطبان محدودتر اسننت و باید برای محرفی و فروش  

 کتاب خود تلاش بیشتری کنید.
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هر فریرن بز ی ! روا ی  کترب رون  ا ن  رمر   سر   رر د 

 ام.مختلف انتشار کتاب آشنا شده یهابا روش.4
 ام.کرده یهر روش را بررس بیو محا ایمزا.5
 ام.انتشار کتاب خود انتخاب کرده یرا برا نهیگز نیبهتر.6
7. 

 انتشار یهانهیگز ستیچک ل•
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 : برزاریرب  ت ربلیغرت8فصل  
 کتاب شما منتشر شده است، وبریک می گویم! 

اما سمفر شمما  نوز ومام نشمده اسمت. حالا باید 
خود معرفی   دخارطبارن ها فکتماب خود  ا بمه  

کنید و آنها  ا به خرید و خواندن کتابتان ورغی   
 ای مختلف کنید. د  این فص ، شما  ا با زوش
 کنیم.بازازیابی و وبلییاس کتاب آشنا می

 

 هری دعفف  کترب ب  دخرطبرن. رتش۱

 رتابط عمود :  •

o ای مختلف )مطبوعاس،  ادیو، ولویزیون( وما  بگیرید با  سمانه 
 و د  مو د کتاب خود صحبت کنید.

o ای  ادیویی و ولویزیونی شرکت کنید.د  برنامه  

o سایت یا بلاگ ایراد کنید.برای کتاب خود یک وب 

o مو د کتاب خود مطال    ای اجتماعی فعال باشمید و د  د  شمبکه
 جذاب منتشر کنید.

 رتی انهری کترب:  •

o ای کتاب شرکت کنید.د  نمایشگاه  

o .جلساس معرفی و امضای کتاب برگزا  کنید 

o ا و مدا   سخنرانی کنید.د  کتابخانه  



www.moallemesabz.com 

مان 
ّ
م سبز | مرجع آموزش معل

ّ
 معل

 

30 

 

 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 برزاریرب  نهرن ب  نهرن:  •

o  از دوسمتان،  مکا ان و آشمنایان خود بخوا ید وا کتاب شمما  ا به
 دیگران معرفی کنند.

o   از خوانندگان خود بخوا ید وا نظراس خود  ا د  مو د کتاب شمما د
  ای اجتماعی به اشتراک بگذا ند. ا و شبکهسایتوب

 

 

 

 

 

 ربلیغرت م لاید:  •

o   مموومو  مای ومبملمیمیماس آنملایمن د   از 
 مای اجتمماعی  جسممترو و شممبکمه

 استفاده کنید.

o مای  سمممایمتکتماب خود  ا د  وب 
آممازون و فمروش کمتماب   ممانمنمد 

 کتابراه عریه کنید.

 هر: همکرری بر کتربفرتش  •

o ا برای عریه و فروش کتاب خود وما  بگیرید.با کتابفروشی  

o ما بخوا یمد وما کتماب شمممما  ا د  ویترین میمازه خود از کتمابفروشممی 
 قرا  د ند.
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 هری اجتمرع . استفرنه از  سر  ۲

برای کتاب خود صممفحاس    اجتمارع :هری  ایبارن صاافحارت کتارب ن  شاابکا  •
 مای اجتمماعی مماننمد اینسممتماگرام، ولگرام و ووییتر ایرماد  جمذاب د  شممبکمه

 کنید.

د  مو د مویموع کتاب، فرآیند نوشمتن، و   ا تشار  دطرل  دفربط بر کترب: •
 زویداد ای مربوب به کتاب مطال  جذاب منتشر کنید.

بمه نظراس و سمموالاس مخماطبمان پماسممخ د یمد و بما آنهما   رعاردل بر دخارطبارن: •
 ا وباب برقرا  کنید.

برای جذب مخاطبان بیشمتر، مسمابقاس و   هر:بفذزاری دساربقرت ت چرلش •
  ای مروبط با کتاب برگزا  کنید.چال 

 . بفذزاری رتی انهری رت مری  ت جلسرت پفسش ت پرس ۳

از کتارب: • و از   رتیا ان رت ماری   یمک زویمداد زونممایی از کتماب برگزا  کنیمد 
  ا و مخاطبان  دف خود دعوس کنید. سانه

 ا جلسماس   ا، مدا  ، و سمایر مکاند  کتابخانه جلسارت پفساش ت پرسا : •
پرس  و پاسخ برگزا  کنید و به سوالاس مخاطبان د  مو د کتاب خود پاسخ 

 د ید.

 

 

 

 

 

ستفاده  یهاکتاب خود به مخاطبان از روش یمحرف یبرا.1 مختلف ا
 ام.کرده

 .کنمیم غیفحال هستم و کتاب خود را تبل یاجتماع یهاشبکه در.2
 ام.و جلساف  رسش و  اسخ برگزار کرده ییرونما یدادهایرو.3

 غاتیو تبل یابیبازار ستیچک ل•
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 ذیری تیب                  

الکترونیکی، با مراح  مختلف نوشمتن و    گویم! شمما با مطالعه این کتابوبریک می
 اید وا سفر نویسندگی خود  ا آغاز کنید.انتشا  کتاب آشنا شدید و حالا آماده

بر اسمت اما د  عین  به یاد داشمته باشمید که نوشمتن کتاب یک فرآیند پیچیده و زمان
د نده اسممت. با پشممتکا ، ومرین، و باو  به خود، بخ  و پاداشحال، بسممیما  لذس

ووانیمد بمه یمک نویسممنمده موفق وبمدیم  شممویمد و اثری ممانمدگما  از خود بمه جمای  می
 د  این مسیر، نکاس زیر  ا  میشه به یاد داشته باشید:  بگذازید.

 

ورین خواننده کتاب شممما، خودوان  د  ابتدا، مهم  بفای رونررن بنویسای : •
 مای خود  ا بما  سممتیمد. پس سممعی کنیمد از نوشممتن لمذس ببریمد و ایمده

 صداقت و شو  و اشتیاق بیان کنید.

نق  نبوده است. ای از ابتدا کام  و بی مچ نویسنده  از شکست  تفسی : •
شمکسمت و اشمتباه جزئی از فرآیند یادگیری و  شمد  سمتند. از اشمتبا اس  

 خود د   بگیرید و به مسیر خود ادامه د ید.

از نظراس و پیشممنهماداس دوسممتمان،  مکما ان، و   از نیگفان کماک بگیریا : •
 ای استفاده کنید وا کتاب خود  ا بهبود بخشید.ویراستا ان حرفه

ووانید یک کتاب  باو  داشمته باشمید که می ب  رونررن ایمرن ناشات  برشای : •
عالی بنویسممید. این باو  به شممما انر ی و انگیزه لازم برای ادامه مسممیر  ا 

 د د.می

 مرزتی دوفقیت نا  !  ررنن  پریرن  بفای شمر ن  سفف  ویسن ذ 

 بخشرتیر رتشد
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تبریک!
هسمتدد که برای رشمد دودنان ارزق ئایلدد و نا  زامعه  افراد  3%شمما ز  

 اید. انتهای این کتاب را با هدف رشد و یادگدری مطالعه کرده

گر دوسممت داریمد   یم  کتماب پمابی بنویسممدمد و بمه یم  معلم ملل  نبمدیل  ا
ف کنم دربه شممما شدشممنهاد می، شمموید 

ّ
م مؤل

ّ
ما شممرکت   دورۀ جامع معل

 و دودنان را از سایر معلمان متمای  کندد.کتاب بنویسدد کندد نا بتواندد 

 برای شرکت در این دورۀ ارزشمند دکمه زیر را لمس کندد.

 شفکت ن  نت ۀ دعلب دؤل   

https://moallemesabz.com/product/%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%85-%d9%85%d9%88%d9%84%d9%81/
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 فرمول جادوئی نوشتن کتاب برای معلمان

 نوشتن کتاب الکتروندکی و پابی را های بدشتر در رابطه با آموزق

 وبسایت معلم سب  دنبال کندد.ر د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرزع آموزق معلمان

 
 

 ها، فدلترشکن را داموق کندد. نذکر: برای ورود به لدن  

 ورود به وبسایت رسمی معلم سبز 

https://moallemesabz.com/

